Klicové skupiny potravin, kterym se u déti do 1 roku vyhybat:

Potravina/Slozka

Divod

Doporuéeni CPS/Odbornik

Sl (Sodik)

Cukr (PFidany)

Med

Tvaroh a Syry s vysokym obsahem
bilkovin/soli

Nepasterizované Kravské Miéko (Konzumni)

Vajecny Bilek (Drive)

Potraviny s rizikem uduseni (Tvar)

Nizkotuéné potraviny

Primyslové zpracované potraviny

Kofeinové a slazené napoje

Zatézuje nezralé ledviny.

Zbytec¢ny piijem "prazdné energie", riziko zubniho
kazu, vytvoreni preference sladké chuti, riziko
nadvahy.

Riziko kojeneckého botulismu (spory bakterie
Clostridium botulinum).

Vysoky obsah bilkovin a soli zatéZuje nezralé
ledviny.

Neni vhodné jako hlavni napoj (vysoky obsah
bilkovin, nizky obsah Zeleza), az po 1. roce.

Potencialné silnéjsi alergen.

Riziko vdechnuti a uduseni.

Dité potfebuje tuk pro vyvoj mozku a vstfebavani
vitaminG.

Nizka nutriéni hodnota, ¢asto vysoky obsah
soli/cukru/aditiv.

Vliv na spanek, hydrataci, absence zivin.

NEPRISOLOVAT jidlo do 1 roku véku. (Né&které zdroje
doporucuji i do 2 let).

NEPRISLAZOVAT jidlo (véetn& &ajti a napoji). Vyhnout se
cukrovinkdm, slazenym napojim a dezerttim.

Nepodavat do 1. roku (nékteré zdroje doporucuji do 2 let).

Tvaroh se nedoporucuje do 1. roku (do 9. az 10. mésice je
vhodné zacit s jogurty). Vyhnout se syrum s plisni, v ndlevu a s
vysokym obsahem soli.

Kravské mléko je nevhodné jako nahrada
matefského/kojeneckého mléka do 1. roku. Jogurty a mlé¢né
vyrobky se zavadi v malém mnozstvi po 6. mésici.

Do 1. roku se dfive nedoporucoval, dnes se ¢asto doporucuje
zavadét celé vejce postupné (v malém mnozstvi a dostate¢né
tepelné upravené) jako soucast zavadéni alergent (po 6.
mésici).

Celé ofechy, seminka, cela zrnka hroznového vina, kousky
syrové zeleniny (napf. mrkve), celé kulicky apod. se
nedoporucuji minimalné do 3 let.

Nevhodné pro déti do 2 let. Upfednostiiovat plnotu¢né mlééné
vyrobky.

Uzeniny, pastiky, instantni polévky, dehydratované vyrobky,
tuéné maso a vnitfnosti, smazené a grilované pokrmy, "junk
food".

Kava, Cerny Caj, kolové/energetické/slazené napoje, tonic.




