
Checklist výbavy na dovolenou

 Oblečení

 Hračky a zábava  Kojení a péče o miminko

Body / trička (krátký i dlouhý rukáv)


Mikiny / svetry


Kalhoty / legíny / šortky


Tepláková souprava


Letní šaty / sukně (pro holčičky)


Spodní prádlo a ponožky


Pyžamo (ideálně 2 ks)


Plavky (klasické i s UV ochranou)


Lehká bunda / větrovka


Pláštěnka nebo nepromokavá bunda


Sandálky, tenisky, plážové boty (např. 

crocsy)


Bačkůrky na ubytování


Náhradní oblečení do příručního zavazadla

Oblíbený plyšák nebo mazlík na spaní


Hračky do vody (nafukovací míček, kyblík, 

konvička)


Knížky, omalovánky, pastelky


Tablet s dětskými aplikacemi (volitelné)


Sluchátka pro cestování


Cestovní hry nebo puzzle


Hračky na písek

Odsávačka mléka (pokud kojíte)


Vložky do podprsenky


Kojicí polštář (volitelné)


Šátky / nosítko


Slintáčky


Dětská deka

 Hygiena a kosmetika
Dětské mýdlo / sprchový gel


Šampon pro děti


Zubní kartáček a dětská pasta


Hřeben / kartáč na vlasy


Dětský krém na tělo a obličej


Opalovací krém s SPF 30+ nebo 50+


Balzám na rty s UV ochranou


Dětské vlhčené ubrousky


Papírové kapesníčky


Plenky (jednorázové nebo látkové)


Přebalovací podložky


Nočník nebo cestovní WC


Dětský toaletní papír (jemnější)


Dětská manikúra (nůžtičky, pilník)


Krém na opruzeniny
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 Spánek a odpočinek

 Stravování  Cestování a vybavení

Dětská cestovní postýlka (pokud není k 

dispozici)


Zavinovačka, spací pytel nebo peřinka


Dudlíky + náhradní


Deka nebo lehká přikrývka


Monitor dechu (volitelně)


Noční světýlko


Bílý šum (hračka nebo aplikace)

Kojenecká výživa / příkrmy dle věku


Lahvičky, hrníčky s pítkem


Dětské příbory, miska, talíř


Lžičky na krmení


Bryndáky (látkové i omyvatelné)


Termoska nebo termoobal


Krabičky na svačiny, kapsičky


Ubrousky na otírání


Cestovní dětská židlička


Sterilizátor (v případě potřeby)


Ohřívač lahví (volitelný)

Kočárek nebo golfky


Cestovní nosítko nebo krosna


Autosedačka (dle váhy dítěte)


Batoh / přebalovací taška


Organizér do auta (na hračky, svačiny)


Sluneční clony do auta


Cestovní deka


Identifikační náramek s telefonem na rodiče

 Ochrana a zdraví
Opalovací krém (dětský SPF 30+ nebo 50+)


Dětské sluneční brýle (s UV filtrem)


Repelent vhodný pro děti


Moskytiéra (na postýlku nebo kočárek)


Lékarnička: teploměr, sirupy, dezinfekce, 

náplasti, krém na štípance


Probiotika / léky na průjem


Nosní odsávačka, mořská voda ve spreji


Potřebné léky na předpis
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 Praní a úklid

 Vlastní seznam

Dětský prací gel (v případě delší dovolené)


Šňůra na prádlo, kolíčky


Skladovací pytle na špinavé prádlo


Mini prostředek na mytí nádobí


Sáčky na použité plenky / odpad


Prací houbička nebo kartáček

 Vlastní seznam

 Vlastní seznam


